DER GESUNDHEIT

Unsere Vision

Oldenburg als Modellregion fiir gesunde Langlebigkeit. Wir méchten
Menschen, Unternehmen, Wissenschaft und Gesellschaft
zusammenbringen, um mehr gesunde Lebensjahre fiir mdglichst viele
Menschen zu ermdglichen.

Jetzt kostenlos informieren und Teil der Bewegung werden.

Jetztin Oldenburg

Wissenschaftlich fundierte Prévention.
Alltagstaugliche Longevity-Konzepte.
Fiir mehr gesunde Lebensjahre.

LC

LONGEVITY CENTER
OLDENBURG

ALTERN
KONNTEST?

LCO

LONGEVITY CENTER
OLDENBURG




DEIN WEG ZU MEHR

Die meisten Menschen wiinschen sich ein langes Leben. Doch entscheidend ist
nicht nur die Anzahl der Jahre — sondern deren Qualitét.

Longevity bedeutet fiir uns, Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude
mdglichst lange zu erhalten. Wir verbinden aktuelle wissenschaftliche

Erkenntnisse mit alltagstauglichen Strategien fiir ein langeres, gesiinderes Leben.

ERNAHRUNG

@ BEWEGUNG

Mehr Kraft, Mobilitdt und Energie fiir Korper
Stoffwechselgesundheit. und Gehirn.

@ SCHLAF

Die Grundlage fiir Gesundheit
und Leistungsfahigkeit.

@ STRESSREGULATION

Mehr Resilienz und
mentale Starke.
@ VERBUNDENHEIT

Soziale Beziehungen als
Schliissel fiir ein langes Leben.

Schon kleine Veranderungen kénnen groBBe Auswirkungen haben.

Viele der wichtigsten Gesundheitsfaktoren sind beeinflussbar; unabhangig
vom Alter. Unser Ziel ist es, Menschen zu befdhigen, selbstbestimmt und mit
hoher Lebensqualitat dlter zu werden.

So funktioniert das LCO

Gesunde Langlebigkeit beginnt mit den richtigen Informationen, einem klaren
Verstandnis des eigenen Gesundheitszustands und zielgerichteten Handlungen,
die sich miihelos in deinen Alltag integrieren lassen. Wir schaffen Bewusstsein
fiir die Faktoren, die Gesundheit und Alterungsprozesse beeinflussen.

Kostenfrei im LCO

Messungen & Orientierung Beratung

- Griffkraft - Supplements

- Herzratenvariabilitat (HRV) - Biomarker-Diagnostik

- Blutdruck - Hocheffektives U40-Krafttraining
- Korperzusammensetzung

- Biologisches Alter (BIA)

Communities & Bewegung
- Sprint

- Norwegian 4x4

- CrazyMile Lite

- Gehsprdche

Wissenstransfer
-Vortrdge
-Webinare
-Workshops




